
Instrumentenkennis

VDSMH-discussiemiddag, 11 & 18 december 2025



Disposable versus re-usable chirurgische instrumenten



B. Braun Group 3

Richtlijnendatabase

Hoe kunnen specifieke 

reusable en disposable 

medische instrumenten op 

een operatiecomplex op de 

meest duurzame manier 

worden gebruikt?

Referentie

Leidraad duurzaamheid in richtlijnen: reusable versus disposable, richtlijnendatabase 08-01-2024

Reusables versus disposables - Richtlijn - Richtlijnendatabase

Niveau‘s van circulariteit

Waar zouden jullie Reprocess invoegen?

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/leidraad_duurzaamheid_in_richtlijnen/reusables_versus_disposables.html
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Lineaire economie

Bron Productie Verkoop Gebruik

Niveau waardecreatie

Laag Hoog

Reprocess

Repair

Refurbish

Recycle

Circulaire economie

Referentie

Circulair economy, UN Trade and Development

https://unctad.org/topic/trade-and-environment/circular-economy

https://unctad.org/topic/trade-and-environment/circular-economy
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Specula | disposable versus reusable
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De MAC-commissie

overweegt over te stappen van 

disposable naar herbruikbare specula

Hoeveel werk levert dit dossier jouw op?
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Trocars | disposable versus reusable
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Professor Amersbos

wil aan de Carefree studie deelnemen

Welke stappen onderneem jij in dit dossier?
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Professor Amersbos

wil naar aanleiding van de Carefree 

studie nog duurzamer gaan werken:

Welk verpakkingsmateriaal biedt jij hem aan?  



Referentie

Reducing the environmental impact op sterilization packing for surgical instruments in the operating room: a comparative life cycle assessment of 

disposable versus reusable systems: Hans J. Friedericy, Cas W. van Egmond, Joost G. Vogtländer, Anne C. van der Eijk and Frank Willem Jansen.

Enviromental breakeven point: eco-costs

Al na 68 sterilisatie cycli, wordt het 

omslagpunt bereikt.

Dit positieve effect houd aan tijdens de 

gehele productlevenscyclus.

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/1/430
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/1/430


Referentie

Leidraad duurzaamheid in richtlijnen: reusable versus disposable, richtlijnendatabase 08-01-2024

Reusables versus disposables - Richtlijn - Richtlijnendatabase

Niveau‘s van circulariteit

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/leidraad_duurzaamheid_in_richtlijnen/reusables_versus_disposables.html


Casus sterilisatietijd…3 of 5 minuten?
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❑ D-waarde: decimale reductietijd, ofwel de tijd die nodig is om 90% te verminderen

❑ Z-waarde: temperatuurverandering die een 10-voudige verandering in de D-waarde geeft

❑ Verzadigde stoom: “droge” stoom oftewel zonder waterdruppels. DMV de hoogst mogelijke 

temperatuur bij een bepaalde druk

12-logreductie kwestie van rekenen, de rest zit in de marge

✓ West europa = 3-5 

minuten

✓ Oost Europa = 5 

minuten

✓ USA = 4 minuten

Overal is het resultaat 

dat <1 op 1.000.000

micro organismen 

theoretisch overleefd.
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Volg de IFU en gebruik je expertise als DSMH

Leesvoer voor de liefhebbers

➢ Parametric release nr.66 2020, Diana Bijl Consultancy

➢ Steriliseren van MH met Stoom, Heart Consultancy
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Duurzaam optimaliseren, 

meer dan alleen repareren

Preventief onderhoud verlengt de 

levensduur.

▪ Visuele checks

▪ Oliën

▪ Functiecontrole

Dit zijn eenvoudige werkzaamheden

waarmee je als CSA en OK eenvoudig

bijdraagt aan veiligheid, 

kostenbeheersing én duurzaamheid



Referentie

Leidraad duurzaamheid in richtlijnen: reusable versus disposable, richtlijnendatabase 08-01-2024

Reusables versus disposables - Richtlijn - Richtlijnendatabase

Niveau‘s van circulariteit

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/leidraad_duurzaamheid_in_richtlijnen/reusables_versus_disposables.html


Duurzaam optimaliseren, 

meer dan alleen repareren



Let’s share expertise!
Vragen?
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